
SCHÖN  
und ganz entspannt
Ästhetikbehandlungen mit Botulinum.
Individuell, nachhaltig und besonders rein.1 



Unser Aussehen und unsere Mimik zeigen viel von  
dem, wie wir sind – wer wir sind. Im Laufe der Zeit 
ändert sich oft unsere Wirkung auf andere. Daran  
sind vor allem Falten schuld. Sie lassen uns ganz 
ungewollt gestresst oder besorgt wirken. Die gute 
Nachricht: Die positive Ausstrahlung lässt sich mit 
immer besseren Methoden zurückholen, z. B. durch 
Muskelentspannung mittels einer Botulinum-
Behandlung.2 Durch eine Injektion kleiner Dosen 
Botulinum in die verspannten Muskeln des Gesichts 
werden diese nach und nach entspannt.  Es gibt 
hervorragende und besonders reine Produkte, die  
nicht nur Ihre Mimik dauerhaft bewahren, sondern  
auch Ihre Individualität respektieren.

FALTENFREI ZURÜCK  
ZU POSITIVER AUSSTRAHLUNG

MEIN GESICHT SOLL FRISCH UND
   ENTSPANNT AUSSEHEN, ABER 
NICHT MASKENHAFT. DA HABE ICH
   JETZT DIE IDEALE LÖSUNG  
GEFUNDEN: BOTULINUM.



Unsere Haut verliert schon ab dem 25. Lebensjahr nach und nach die 
Fähigkeit zur Selbsterneuerung. Das Ergebnis: Elastizität und Spann-
kraft schwinden, Falten beginnen, sich zu bilden. 

Wie schnell Sie altern, bestimmen Sie mit: Ein gesunder Lebensstil mit 
viel Bewegung, ausgewogener Ernährung und ausreichender Flüssig-
keitszufuhr ist ein entscheidender Faktor, um deutlich länger jung und 
entspannt auszusehen.

FRÜHER ALS GEDACHT 
VERÄNDERT SICH DIE HAUT  

Um diese Frage zu beantworten, sollten Sie Ihr Gesicht einmal ganz 
entspannt im Spiegel betrachten: 

 Fällt Ihnen auf, dass gewisse Falten nicht mehr verschwinden,  
  z. B. eine Sorgen- oder Zornesfalte zwischen den Augenbrauen, 

Querfalten auf der Stirn oder Fältchen seitlich der Augen, 
insbesondere, wenn Sie blinzeln oder lachen?

  Werden Sie ab und zu darauf angesprochen, angespannt, müde 
oder sorgenvoll auszusehen? 

Wenn einer dieser Punkte auf Sie zutrifft und Sie stört, kann Ihnen  
eine Behandlung mit Botulinum helfen, wieder genau so entspannt  
zu wirken, wie Sie es eigentlich sind.

Unsere Emotionen spiegeln sich in unserer Mimik wider. Wenn wir  
die Stirn runzeln, grübeln oder lachen, spannen wir immer wieder 
dieselben Muskeln an. Die Haut über den Muskeln macht dabei jede 
Bewegung mit. Lässt ihre Spannkraft im Laufe der Jahre nach, bilden 
sich dort zunächst feine Linien, dann Fältchen. Später können immer 
tiefere, bleibende Falten entstehen. 

Mit diesen Mimikfalten muss man sich zum Glück nicht abfinden.  
Die Muskeln darunter lassen sich entspannen – und mit ihnen die 
Falten. Zu den bewährtesten Methoden3 gehört dabei die Behandlung 
mit Botulinum, das in unterschiedlichen Qualitäten angeboten wird. 
Ein besonders hochwertiges Botulinum macht die Behandlung  
individuell und sicher.

BOTULINUM-BEHANDLUNG:
DAS RICHTIGE FÜR MICH?

BEHANDLUNGSOPTIONEN

MIMIKFALTEN SIND 
EINE FRAGE DER MUSKELN

Glabellafalte
(Sorgen- oder  
Zornesfalte)

Horizontale  
Stirnfalten

Krähenfüße
(Lachfältchen seitlich 

der Augen)



DIES SIND DIE TOP 3
DER MIMIKFALTEN4 

Keine Falten Milde Falten Moderate Falten Tiefe Falten Sehr tiefe Falten

0 1 2 3 4

Krähenfüße

Keine Falten Milde Falten Moderate Falten Tiefe Falten Sehr tiefe Falten

0 1 2 3 4

Stirnfalten

Keine Falten Milde Falten Moderate Falten Tiefe Falten Sehr tiefe Falten

0 1 2 3 4

Glabellafalten

Krähenfüße oder Lachfalten an den Augen entstehen beim Lachen und 
vertiefen sich im Laufe der Zeit immer mehr.

Glabellafalten, auch Zornesfalten genannt. Sie entstehen, wenn die 
Augenbrauen oft zusammengezogen werden. 

Falten auf der Stirn, auch Denker- oder Sorgenfalten genannt. Sie bilden 
sich durch häufiges Hochziehen der Stirn.

EIN FRISCHER, JUGENDLICHER
   LOOK IST MIR WICHTIG.  
 MEIN ARZT HILFT MIR DABEI.
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REINES BOTULINUM
HAT VIELE TALENTE5

So wirkt Botulinum

Botulinum ist ein Stoff, der aus der Ästhetik nicht mehr wegzudenken 
ist und auch in der Medizin erfolgreich zum Einsatz kommt. Zur  
Behandlung mimischer Falten wird er in kleinsten Mengen in die  
faltenverursachenden Muskeln gespritzt. Dort verhindert er für Monate 
die Anspannung der Muskulatur, indem er die Ausschüttung des  
Botenstoffs hemmt, der die Anspannung bewirkt, und glättet so die 
Falten.

Wie verträglich ist die Behandlung mit reinem Botulinum?

Besonders reines Botulinum, das frei von unnötigen Inhaltsstoffen 
ist, ist sehr gut verträglich und behält auch bei wiederholter  
Anwendung seine Wirksamkeit. Es lohnt sich, auf Unterschiede zu 
achten und Ihren Arzt oder Ihre Ärztin danach zu fragen. Gelegentlich 
kommt es nach der Injektion von Botulinum zu leichten Schwellungen, 
Rötungen oder kleinen Hämatomen (blaue Flecken) an den Einstich-
stellen, die nach wenigen Tagen vollständig verschwinden.

Die Wirkung kann sich lange sehen lassen 

Eine erste Wirkung zeigt sich meist schon wenige Tage nach  
der Behandlung und nach etwa 10 bis 14 Tagen ist der maximale 
Effekt erreicht. Das Gesicht sieht wieder jünger und frischer  
aus – der natürliche Gesichtsausdruck bleibt erhalten.  
Nun hält die Wirkung 3 bis 4 Monate an. 

*  Qualitative Online-Studie mit 4.000 Teilnehmern im Alter von 18 bis 65 Jahren (80 % weiblich, 20 % 
männlich), 2017 durchgeführt von Merz in Deutschland, Großbritannien, Italien und Russland.

4 VON 5 PATIENT:INNEN
   WÜNSCHEN SICH EIN 
REINES  BOTULINUM.*



SO LÄUFT DIE BEHANDLUNG 
MIT BOTULINUM

Wann, wie und wie oft wird behandelt?

Zur Vorbeugung kann es sich lohnen, schon die ersten Fältchen 
zu korrigieren. Ihr Arzt oder Ihre Ärztin injiziert dazu Botulinum  
in die Zielmuskeln. Der volle Effekt der Behandlung ist nach ein 
paar Tagen sichtbar. Um das Ergebnis zu bewahren, ist es 
sinnvoll, die Muskelentspannung in regelmäßigen Abständen zu 
wiederholen. Am besten mit einem Botulinum, das auch nach 
mehrmaliger Behandlung noch sicher wirkt.

Nicht jedes Botulinum ist gleich

Reinheit, Flexibilität und Nachhaltigkeit machen den Unterschied. 
Fragen Sie nach dem reinsten Botulinum ohne unnötige
Inhaltsstoffe. Dieses wirkt besonders sicher auch nach vielen 
Anwendungen.6,7 Ein flexibel anwendbares Botulinum erlaubt 
individuelle Behandlungen, je nach Ihren Bedürfnissen. Und was 
vielen immer wichtiger wird: Ein Botulinum „made in Germany“ 
erfüllt höchste Qualitätsstandards, hat kurze Transportwege und 
ist besonders nachhaltig, wenn es keinen gekühlten Transport 
und keine gekühlte Lagerung benötigt.8

Nur vom Facharzt behandeln lassen

Vertrauen Sie auf Expert:innen! Für ein möglichst natürlich 
wirkendes Resultat – ohne maskenhafte Effekte – sollte die 
Entspannung von Mimikfalten mit Botulinum immer von  
erfahrenen Fachärzt:innen, z. B. der Dermatologie oder der 
plastischen Chirurgie, durchgeführt werden.

Wie schnell kann ich nach der Behandlung wieder arbeiten?

Eine Behandlung mit Botulinum führt nicht zu Ausfallzeiten. Ihr 
Arzt oder Ihre Ärztin gibt Ihnen Tipps und Hinweise, auf was Sie 
jetzt achten sollten.

Lässt sich Botulinum mit Dermalfillern kombinieren?

Leichte oder mitteltiefe Mimikfalten lassen sich oft mit Botulinum 
allein entspannen. Für optimale Ergebnisse bei tiefen Falten 
können ergänzend auch Dermalfiller eingesetzt werden. Sie 
können die Haut zusätzlich aufpolstern oder die Hautqualität  
von innen heraus verbessern.

Ihr Arzt oder Ihre Ärztin kennt die Vor-  
und Nachteile einer Faltenkorrektur.

Fragen Sie nach dem besonders reinen 
Botulinum für eine sichere und individuelle 
Behandlung.



Praxisstempel

Merz Aesthetics GmbH, Eckenheimer Landstraße 100, 60318 Frankfurt am Main

1 Kercher M et al. J Drugs Dermatol. 2019 Jan 1;18(1):52–57  2 Imhof M et al. S1-Leitlinie 013-077 Ästhetische 
Botulinumtoxin-Therapie.  3 VDÄPC-Behandlungsstatistik 2021.   4 Flynn TC et al. Dermatol Surg 2012;38:309–319.  
5 Philipp-Dormston WG Hautarzt 2014. · 65:133–145  6 Hefter H, et al. J Neurol. 2020 May,267(5):1340-1347.  7 Fischer 
T, et al. J Drugs Dermatol. 2020 May 1;19(5):461-469.  8 Thistle F Hospital Pharmacy Europe issue 64 September/
October 2012.

www.merz-aesthetics.info

Erfahren Sie mehr über die Möglichkeiten mit den Produkten 
von Merz Aesthetics® und finden Sie einen Arzt oder eine Ärztin 
in Ihrer Nähe:

Arzt-Suche | Blog | Ästhetik-Magazin |  
Behandlungsoptionen und -areale | Tipps und Trends  

    merzaesthetics_de
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